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[bookmark: _gjdgxs]Exercice 3 : Conception de questions pour mesurer le changement de norme sociale
Que mesurons-nous lorsque nous suivons l'évolution des normes sociales ?
Voici les trois dimensions qui sont généralement mesurées pour suivre l'évolution des normes sociales. Elles sont tirées de la définition des normes sociales proposée dans la session 1.

1. Ce que je pense que les autres font (attentes empiriques)
0. “La plupart des femmes de ma communauté n'utilisent pas de méthodes modernes de planification familiale.”
1. Ce que je pense que les autres attendent de moi (attentes normatives)
1. “La plupart des gens de ma communauté désapprouvent les femmes qui utilisent la planification familiale moderne.”
1. Sanctions en cas de violation de la norme/récompenses en cas de respect de la norme.
2. “Si les gens de ma communauté découvraient qu'une femme utilise le planning familial moderne, ils la critiqueraient.”

À votre tour de rédiger des questions pour suivre l'évolution des normes sociales.
1. Sélectionnez une norme sociale que vous avez identifiée comme importante pour votre programme lors de la session 1. Imaginez que vous voulez suivre l'évolution de cette norme dans le temps, afin d'évaluer l'efficacité de vos activités ... 

1. Rédigez trois affirmations qui pourraient être utilisées pour des questions d'accord/désaccord dans une enquête. Vos affirmations doivent porter sur :

1. Ce que je pense que les autres font (attentes empiriques)
“La plupart des gens/ femmes/ hommes de ma communauté font xxx”

1. Ce que je pense que les autres attendent de moi (attentes normatives)
“La plupart des gens/ femmes/ hommes de ma communauté attendent de moi que ...”

1. Sanctions en cas de violation de la norme/récompenses en cas de respect de la norme
“Si quelqu'un ne fait pas xxx, la communauté xxx”


Vos questions
“Êtes-vous d'accord ou non avec les affirmations suivantes ?”

Attentes empiriques
1. Je crois que la plupart des gens de ma communauté 				

Attentes normatives
1. Je crois que la plupart des gens de ma communauté s'attendent à ce que je   				

Sanctions
1. Si je n'ai pas fait (écrire dans la norme)					, les personnes de la communauté (écrivez dans la sanction)  				

Voici un exemple de la façon dont cela pourrait fonctionner. Prenons la norme d'avoir un bébé immédiatement après le mariage. 

Êtes-vous d'accord ou non avec les affirmations suivantes :

1. Attentes empiriques :

“La plupart des gens de ma communauté ont un bébé immédiatement après leur mariage.”

1. Attentes normatives :

“La plupart des gens de ma communauté s'attendent à ce que j'aie un bébé immédiatement après mon mariage ...”

1. Présence de sanctions :

“Si je n'ai pas eu de bébé immédiatement après mon mariage, les gens vont faire des commérages sur moi et penser que je suis stérile.”

Questions pour les groupes de discussion ou les entretiens avec les informateurs clés
Si vous souhaitez utiliser ces déclarations d'accord ou de désaccord dans des discussions de groupe ou des entretiens avec des informateurs clés, vous pouvez facilement les convertir en questions. 

Il existe de nombreuses façons différentes de poser ces questions. Nous vous proposons donc deux options à titre d'exemple.

1. Attentes empiriques
0. La plupart des gens de votre communauté ont-ils un bébé immédiatement après leur mariage ? Ou bien …
0. Dans quelle mesure est-il courant que les gens aient un bébé immédiatement après s'être mariés dans votre communauté ?

1. Attentes normatives
1. La plupart des gens de votre communauté s'attendent-ils à ce que vous ayez un bébé immédiatement après votre mariage ? Ou …
1. La plupart des gens de votre communauté approuvent-ils ou désapprouvent-ils une personne qui a un enfant immédiatement après son mariage ?

1. Sanctions et récompenses
2. Si une femme n'avait pas d'enfant immédiatement après son mariage, que dirait ou penserait la communauté à son sujet ? Ou …
2. Si une femme a un enfant immédiatement après son mariage, que dirait ou penserait la communauté de cette femme ?

Exercice 4 : Choix d'une approche pour suivre le changement des normes sociales
Examinez les quatre approches de la mesure du changement des normes sociales.

1. Ajouter des questions à des enquêtes existantes - Vous faites déjà des enquêtes ?
1. Groupes de discussion ou entretiens avec des informateurs clés - les utilisez-vous pour les activités du projet ?
1. Vignettes - particulièrement utiles pour les jeunes ;
1. Observation - meilleure pour les activités communautaires avec le personnel du projet sur le terrain.

Examinez les avantages et les inconvénients de chacun pour votre programme et vos activités.
Faites-vous déjà des enquêtes ou des groupes de discussion ? Pourriez-vous inclure des questions sur les normes sociales dans votre suivi existant ?
Travaillez-vous avec des jeunes, pour lesquels des vignettes pourraient être utiles ?
Ou bien avez-vous du personnel sur le terrain qui pourrait observer les activités, afin d'identifier les signes de changement de normes sociales ?
Essayez d'identifier comment vous pourriez intégrer la mesure des normes sociales dans vos activités existantes, plutôt que d'exiger une toute nouvelle série d'activités de mesure.
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